Cours de groupe :

NIVEAU DEBUTANT:

NIVEAU MOYEN:

NIVEAU AVANCE I:

NIVEAU AVANCE II

EXPERT:

Les cours ont lieu le lundi
et le jeudi:

FORMULAIRE D’'INSCRIPTION

Piscine du college du Verney a Puidoux

N'ose pas immerger son visage dans I'eau! des 4 ans.
Passage du test ECREVISSE-HIPPOCAMPE

Maitrise de I'immersion et de la flottaison ventrale
ainsi que dorsale, mais pas de technique de nage.
Passage du test GRENOUILLE-PINGOUIN

Apprentissage des techniques dos et crawl
Passage du test PIEUVRE-CROCODILE-OURS

Répétition des techniques dos et crawl
Apprentissage des techniques brasse et dauphin
Passage du test BALEINE-BROCHET
Passage des tests REQUIN-DAUPHIN

de 17h30 a 18h10, de 18h10 a 18h50
et de 18h50 a 19h30

Durée d'une le¢on: 40 minutes ( 10 min. intro, 20 min. théme, 10 min. jeux )
Durée du cours: 10 lecons ( 1 x par semaine )

Finance du cours: Frs.180.00/ enfant ( y compris frais d'inscription )
Chague groupe est animé par un(e) moniteur( trice )formé, pour un maximum de 10 enfants.
Nous développons l'aisance, la motricité et le plaisir de jouer dans I'eau !

Talon réponse a renvoyer par courrier ou par fax : 021 946 44 54

....................... PRENOM: ...
........................ NO postal:................. VILLE: ...,
....................... NIVEAU:.......ccoooviie e AGE
........................ HORAIRE: ...
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